
Transformez votre monde  
grâce au mentorat en ligne  

Qu’il soit formel ou informel, le mentorat soutient et oriente le perfectionnement professionnel. 

Pour améliorer le rendement et la motivation, adoptez le mentorat en ligne. 

Éliminez les obstacles à la communication et tissez des liens avec les autres! 
 

Pour le mentor :

Pour le mentoré : 

Pour l’organisation : 

• se perfectionner en aidant les autres  
 à se perfectionner    

• exercer son leadership en assurant une présence  
	 et	une	influence			

• donner	le	pouvoir	d’agir	en	renforçant	la	confiance		
 et le sentiment de sécurité 

• atténuer le sentiment d’isolement 

• atteindre rapidement ses buts grâce  
 à des discussions honnêtes   

• se sentir valorisé grâce à des conversations 
	 significatives	 

• motiver les employés et les maintenir en poste  

• bâtir une culture axée sur la croissance 
 des personnes  

• transférer le savoir organisationnel 

• faire part de son expérience avec franchise  

• écouter et comprendre les aspirations                                                                

• énoncer clairement ses buts et ses besoins  

• raconter son expérience

• axer la conversation sur l’autoleadership  

• tirer parti des relations pour favoriser une   
 mentalité de croissance 

Avantages Microactions  

Enrichissez vos conversations lorsque vous télétravaillez!

Le mentorat en ligne bénéficie à tous. 

Le mentorat est une méthode de longue date qui appuie le perfectionnement professionnel par des conseils  
et de l’accompagnement. Lorsque nous télétravaillons, le mentorat en ligne nous aide à maintenir des liens  
avec les autres et donne aux leaders un avantage dans un monde complexe. 


